Ai vazut c3 al tau copil isi exprima furia

trantind obiecte?

lata un model bun de eliberare a furieil la
langa tine niste obiecte moi — cumar fi
niste sosete impaturite si tranteste-le

de perete.

Dac3 ai niste gadnduride care vrei sa
scapi, imagineaza-ti ca le arunci odata cu
sosetele, asaincat sa te eliberezide ele.
Furia este o emotie umana, iar tu esti

mai mult decét gandurile tale!

FURIE

Este timpul sa lasi deoparte cantecele

pentru copii.

Asculta o piesa energica, cu volumul dat
tare si misca-ti corpul cat mai energic.
F& orice miscare de dans, carefitivine

in mod natural; fie pe sau pe langa ritm.

Implica-te trup si suflet.

Aceasta tehnicé este una de descarcare
a tensiunii din corp, asa ca scopul ar
trebui safie acesta sinudescoperirea
unei noi coregrafii. Fii fara grija:

dacd te vede vreo vecing, poate teia

drept model!

FURIE

O vorba din popor zice: ,Atata ai umblat

de colo-colo, de ai facut sant!”

Eibine, te invit sd o reinterpretdm sisa
o puiin aplicare, in folosul tau: d& citeva
ture alerte, intr-o camera mai spatioasa.
in timp ce mergi rapid, ocup&-ti mintea
cu gandul urmator: ,Las totul sa treaca.

Ma desprind!"

Repetd-l de mai multe ori.

FURIE

Sitiefti vine sa faci tandari totul in jurul

t3u, atunci cand copilul zice NU la orice?

Am o varianta mai bun4 pentru tine. in
timp ce rupi o hartie in bucati tot mai
mici, imagineazéa-ti ca facilafel sicu
problema ta. Inspird profund si pe expir
desfa-oin felii mai mici — s-ar putea
s&-i gasesti problemei solutii (in caz ca ai

nevoie cu adevérat de ele).

Urmaéreste cum se simte pentrutine sa
faci acest comportament. Categoric
problemele nu se rezolva, insa acesta
poate fiun bun mod de a ventilasia

muta atentia catre altceva.
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Furia esteo
emotie umana,
iar tu esti mai
mult decat
gandurile tale!

~Las totul
sa treaca.
Ma desprind!”

Fii fara grija: daca
te vede vreo

- vecina, poate teia

drept model!

Categoric
problemele nu
serezolva, insa
acesta poatefi
un bun mod de
a ventila.



